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Osoba, ktéra caly czas czuje
sie jakby Zyta w czarnej

d..., nagle wypija alkohol

i dostrzega wreszcie, ze Swieci
stonko, ludzie sie uSmiechaja.

azde uzaleznienie to

choroba, ktora nale-

zy leczy¢. Wystarczy
wziagé pod uwage ktoras z bar-
dzo licznych definicji zdrowia.
Choc¢by te spoteczna, mowigcs,
7e zdrowy cztowiek moze wyko-
rzystaé potencjat wiedzy i umie-
jetnosci, aby wypelnia¢ swe obo-
wiazki. Méwiac inaczej - posia-
da zdolno$¢ zarzadzania wia-
snym zyciem.

Skoro wiec uzaleznienie
to choroba, to skad wiemy czy
zdrowiejemy? Na to réwniez
naukowcey znalezli odpowied-

nie definicje. Wszystko sprowa-

dza si¢ w zdrowieniu do tego, ze
objawy choroby ustepujg czg-
$ciowo lub catkowicie, a samo-
poczucie pacjenta si¢ poprawia.
Jesli w procesie zdrowienia po-
jawia si¢ jeszcze nadzieja - le-
czenie idzie duzo lepiej. W wy-
padku uzaleznien chodzi o za-
chowanie trzezwosci, zdolnos¢
powstrzymania si¢ od przyjmo-
wania pewnych substancji lub
od pewnych zachowan. - Znam
setki, tysiace os6b, ktore so-
bie poradzily z uzaleznieniem.

Dyzi$ prowadza satysfakcjonujg-
ce zycie mimo pewnych ogra-
niczen - zaznacza doktor Boh-
dan Woronowicz, wybitny au-
torytet w dziedzinie leczenia
uzaleznien, wspottworca ruchu
AA. Uczula jednak, by wyle-
czenia z alkoholizmu, narkoma-
nii czy innego uzaleznienia nie
myli¢ z utrzymywaniem absty-
nencji. - Abstynencje przerywa
ten, kto nie pogodzit si¢ z cho-
roba, ten kto czuje si¢ inwalida,
czuje sie gorszym. Mysli taki so-
bie: moze juz przeszto, sprobu-
je - podkresla. Zaznacza, ze to
niuanse w podejsciu chorego do
uzaleznienia decyduja o tym,
czy wygra, czy przegra z cho-
roba. - W momencie gdy posta-
wa ,nie chee pi¢, bo to szkodli-
we i zte” ewoluuje do ,chce nie
pi¢” - zmienia si¢ wszystko. Pa-
cjent zwicksza swoje szanse na
pokonanie choroby.

Jak to wyglada w prakty-
ce? Mozna zachowa¢ abstynen-
cje, nawet przez diugi czas zy-
jac na ,duposcisku”. - Ten stan
faktycznie przypomina takg ko-
nieczno$é ciaglego zaciskania
zwieraczy. Jesli na chwile odpu-
$cisz - wiadomo, jak to si¢ skon-
czy. Tak jest z tymi, ktorzy za-
chowuja abstynencje, ale nie
zdrowieja. Nieraz rozmawiam
z zonami alkoholikow: One nie-
kiedy nawet maja pretensje: ,\Wo-
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Na jednej lufie Sig hie konczy

Doktor Bohdan Woronowicz, wybitny autorytet w dziedzinie leczenia uzaleznien,
wspdttworca ruchu AA.

latam go wtedy, kiedy pit” - mo-
wig wprgst - zaznacza dr Wo-
ronowicz. Zycie w ciggltym na-
pieciu nie sprzyja wychodzeniu
z choroby, jest rujnujace dla ro-
dziny chorego. Biorac pod uwa-
ge, ze $rodowisko uzaleznio-
nego robi wszystko, by nie da¢
mu wyj$¢ z natogu, a panstwo
nie chce nawet stysze¢ o wpro-
wadzeniu rozwigzan ogranicza-
jacych dostepnosc do alkoho-

lu - trzezwosé ,na duposcisku”
jest predzej czy pozniej skaza-
na na porazke.

Uzaleznienia - to stowo ma
dopiero 60 lat. Pojecie poczat-
kowo bylto zarezerwowane dla
uzywania substancji psychoak-
tywnych. W potowie ubiegte-
go stulecia naukowcy zZwroci-
li uwage, ze istnieje tez ,narko-
mania bez narkotykow”. Bada-
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cze zacze;h sie dopatrywa¢ podo-
bienstw w uzaleznieniu od pew-
nych érodkéw psychoaktywnych
i pewnych zachowan. Grono ma-
drych gtéw zgodzito sie, ze uza-
leznienie to uleczalna, przewle-
kta choroba. Dr Woronowicz
w czasie pot wieku pracy z uza-
leznionymi ukut wiasna defini-
cje. - To jest wedrowka w poszu-
kiwaniu ulgi, ktora zawsze pro-
wadzi do jeszcze wigkszego cier-
pienia - zaznacza. - Wielokrot-
nie rozmawiatem na ten temat
z osobami dotknietymi uzalez-
nieniami. Zawsze potwierdzaly:
zaczatem, zeby sobie ulzy¢.
Cho¢ naukowcy dobrze po-
znali mechanizm uzaleznie-
nia. Przypisali chorobie nawet
odpowiedni osrodek w mozgu
zwanym osrodkiem nagrody.
Jego cigglte draznienie wywo-
fuje uzaleznienie. Mechanizm
bywa oczywiscie modyfikowa-
ny. Posiada wiele roznych mozli-
wych wariantow. Poznane s3 na-
wet hormony regulujace catym
procesem. Chodzi o serotoning
(hormon szczescia) i dopami-
ne (hormon nagrody). W swie-
tle naukowych badan jedzenie
daje czlowiekowi 50% szczg-
$cia. Uprawianie seksu 100 pro-
cent. Wypicie alkoholu daje az
200 procent szczg$cia, weiagnie-
cie kokainy 400, a przyjecie spe-
cyfiku na bazie amfetaminy na-
wet 1000 procent szczesceia.

- Osoba, ktora caly czas czu-
je sie jakby zyla w, czarnej d...,
nagle wypija alkohol i dostrze-
ga wreszcie, ze $wieci stonko,
ludzie sie u$miechaja. Taki ktos
szybko potaczy kropki i skojarzy,
7e wystarczy jedna lufa, zeby si¢
poczu¢ lepiej. Problem w tym,
ze juz wkrétce na jednej lufie
sie nie konczy. Organizm doma-
ga sie wigcej 1 wiecej - zazna-
cza ekspert.

Uzaleznienie nie tylko ruj-
nuje psychike, ale roéwniez de-
wastuje organizm. Naukowcy
ustalili, ze ponad 200 rodzajow
chordb ma bezposredni zwigzek
7 uzaleznieniami, a przyczyna
ponad 60 jest alkohol. Zwigzek
miedzy wystepowaniem nowo-
tworéw i spozywaniem alkoho-
lu jest dla naukowcow oczywisty.

- Po 50 latach praktyki znam
setki 0sob, ktore poznatem, gdy
dostownie lezaty na ziemi. Dzis
sa wspaniali, szczesliwi, spelnie-
ni. Wyjécie z uzaleznienia jest
mozliwe - zaznacza ekspert uza-
leznien.

Wyktad doktora Bohdana
Woronowicza w Rabce zorgani-
zowato w ramach cyklu ,Swia-
topoglady” Stowarzyszenie Kul-
turowy Gosciniec przy pomocy
Michata Swierczka, rabczanina,
terapeuty.
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